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Het programma

> Eigen bankrekening 

> Administratie

> Inkomsten en uitgaven 

> Verzekeringen

> Sparen

> Geld lenen 

> Omgaan met druk

> Werken

> Trouwen

> Scheiden 

> Je bruidsschat veilig bewaren 



“Mijn man heeft een bankrekening waar al het geld binnenkomt. Een 
rekening voor mij vond hij niet nodig. Ik moet hem altijd om geld 

vragen. Ik heb daarom stiekem een rekening geopend bij een andere 
bank. Ik zet al het geld dat ik overhoud van de boodschappen op die 

rekening.”

BANKREKENING



“Mijn ex-man en ik waren in gemeenschap van goederen getrouwd. 
Bij de scheiding had ik dus recht op de helft van alle bezittingen. Hij 

heeft een huis en bankrekening in het buitenland. In de rechtbank zei 
hij dat dit niet klopt. Ik had helaas geen bewijs. Daardoor heb ik niets 

van die bezittingen gekregen.”



WERKEN

“Ik heb tot mijn 35ste niet gewerkt. Toen ik het zat werd om geld 
aan mijn partner te vragen, heb ik via YouTube geleerd om taarten 

te maken. Nu heb ik mijn eigen taartenwinkel.”



TROUWEN

“Ik ben alleen voor het geloof getrouwd. Dus niet voor de wet. 
Toen we gingen scheiden, had ik daardoor geen recht op 

partneralimentatie. Hij had mij ook een bruidsschat beloofd, 
maar die heb ik nooit gekregen.”



TROUWEN VOOR DE WET 

> Trouwen in gemeenschap van goederen

> Trouwen in beperkte gemeenschap van goederen

> Huwelijkse voorwaarden 



SCHEIDEN

“Van mijn man mag ik alleen naar buiten om boodschappen 
te doen. Ik krijg 25 euro en moet de kassabon laten zien. Ik 
wil scheiden, maar durf niet. Ik kan niet voor mezelf zorgen. 

Ook ben ik bang dat hij mij terugstuurt naar Pakistan.”



JE BRUIDSSCHAT VEILIG BEWAREN

“Ik bewaarde al mijn gouden sieraden thuis. Toen mijn man en ik 
wilden scheiden nam hij alles mee. Helaas had ik geen bewijs van 

het goud. Ik heb het nooit teruggekregen.”



Afsluiten

> Praat met elkaar over deze thema’s.

> Schaam je niet als je slachtoffer bent.

> Vraag om hulp. Je kunt ook hulp vragen voor een ander die

in nood zit.



Aanbevelingen 



Aanbevelingen 

• gerichte en concrete steunpunten voor deze vrouwen

• gericht en beter onderzoek: gendersensitief, cultuursensitief, inclusief en intersectionele
benadering.

• een module komen over geldzaken toevoegen aan de taal-en inburgeringslessen

• hulpverleners trainen over deze issues

• borgen dat de toeslagen van de vrouw ook naar de vrouw zélf worden overgemaakt.

• een code of conduct voor de Nederlandse banken, in navolging van de Britse banken, om 
financiële mishandeling en uitbuiting tegen te gaan;

• regelen dat de uitkering wordt gestort op de rekening van degene die voor het 
huishouden zorgt, dus niet automatisch naar de man.

• verhoogde alertheid bij opvanginstanties zodat de schulden van vrouwen die hier tijdelijk 
wonen niet verder oplopen.



Aanbevelingen 



info@femmesforfreedom.com
www.femmesforfreedom.com
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